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concluiu o curso livre de Emagrecimento em Fases: O Método ministrado pela Dra. |
de 17 de abril a 19 de junho de 2024, com a carga horaria de 25 horas. Nos termos «
julho de 2004, Art 2° e 3° de acordo com as normas do Ministério da Educagao (MEC
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VALERIA PASCHOAL
Diretora da VP



Aluno(a): Anna Paula Santos
Curso ministrado por: Nathércia Percegoni
Carga hordria: 25 horas

Conteudo Programatico:

Médulo 1: A Base: Obesidade, Sobrepeso e Emagrecimento

-Por que emagrecer?

-Os desafios do emagrecimento

-As causas do ganho de peso

-Microbiota, inflamacdo, medicamentos e cirurgia bariatrica

Mddulo 2: CHOQUE Metabdlico

-0 Choque

-Modulando a Tireoide

-Interferentes Enddcrinos em Alimentos
-Modulacao Nutricional da Tireoide

Mddulo 3: Adaptacao - Como Manter a Perda de Peso

-A Segunda Fase do Emagrecimento
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-A Nutricdo Pode Fazer Mais

-Modulacao da Fome Hedonica

-Modulacao Nutricional do Cortisol

-Modulac&o Nutricional da Insulina e o papel da Leptina

Médulo 4: Fase 3: O Desafio é Critico Resisténcia: Supere o Efeito Plato
-Mudando de rota: o ciclo de estratégias

-Jejum intermitente, SIRTfoods, cetogénica, mediterranea e elevacdo calérica pontual
-Metabolismo mitocondrial, browning e termogénese

-Biogénese mitocondrial: Aumentando o gasto calérico

Médulo 5: A Arte de Manter o Peso, Garantir Satide e Longevidade

-Desafio: manter o peso obtido
-Estratégias de manutencgao



